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Uréeny ucel pouzitia zariadenia

Zariadenie je ur€ené vyluéne na masirovanie Casti tela, ktoré je
stanoveny technickymi a prevadzkovymi parametrami a funkciami,
bezpecnostnymi a uzivatelskymi pokynmi a vonkajsimi vplyvmi
prevadzkového prostredia.

Elektrické spotrebice ORAVA su vyrobené podla poznatkov sucasného
stavu techniky a uznanych bezpecnostno-technickych pravidiel. Napriek
tomu méze nespravnym a neodbornym pouzivanim alebo pouzivanim v
rozpore s ur¢enim vzniknut nebezpecenstvo poranenia alebo ohrozenia
zivota pouzivatela alebo tretej osoby, resp. poskodenie zariadenia a
inych vecnych hodnét.

1.VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY A UPOZORNENIA

Tento dokument obsahuje délezité bezpecnostné pokyny a upozornenia
pre bezpecnu, spravnu a hospodarnu prevadzku elektrického
zariadenia. Jeho dodrziavanie pomaha uzivatelovi vyhnut sa rizikédm,
zvysit spolahlivost a zivotnost vyrobku.

V tomto dokumente je v textovych €astiach pouzity v&eobecny termin
vyrobok, ako:

elektrické zariadenie — je akékolvek zariadenie pouzivané na vyrobu,
premenu, prenos, rozvod alebo pouzitie elektrickej energie.

Z hladiska ucelu pouzitia elektrickej energie bude pojem elektrické
zariadenie v uzSom slova zmysle zahrnovat nasledujuce kategorie:

- elektrické domace spotrebice,

- informac¢né a komunikaéné zariadenia,

- spotrebnu elektroniku,

- osvetlovacie zariadenia,

- elektrické a elektronické nastroje,

- hracky a zariadenia na Sportové a rekreacné ucely,

- zdravotnicke zariadenia (pomécky),

- pristroje na monitorovanie a kontrolu,

- predajné automaty.

1.1 VSeobecné bezpecnostné pokyny

Pred uvedenim zariadenia do prevadzky vam odporu¢ame pozorne
si preStudovat navod na obsluhu a zariadenie obsluhovat podfa
stanovenych pokynov!

Bezpecnostné pokyny a upozornenia uvedené v tomto navode
nezahfnaju vSetky mozné podmienky a situacie, ku ktorym méze pri
pouzivani zariadenia déjst. Pouzivatel musi pochopit, ze faktorom,
ktory nie je mozné zabudovat do Ziadneho z vyrobkov, je osobna
zodpovednost a opatrnost. Tieto faktory teda musia byt zaistené
pouzivatelmi obsluhujucimi toto zariadenie.

Nedodrzanim bezpecnostnych pokynov a upozorneni vyrobca
nezodpoveda za akékolvek vzniknuté skody na zdravi alebo majetku!
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Navod na obsluhu udrzujte podla moznosti v blizkosti zariadenia

pocas celej doby jeho Zivotnosti. Navod na obsluhu vzdy uchovavajte

spolu so spotrebiCom pre jeho pouzitie v budlcnosti a pouzitie novymi

pouzivatelmi.

Zariadenie pouzivajte vyhradne na urCeny ucel a spésobom, ktory je

stanoveny vyrobcom.

Zariadenie je ur€ené na pouzivanie v domacnosti a v podobnych

vnutornych priestoroch uréenych na byvanie bez zvlastheho zamerania.

Tento spotrebic je urCeny okrem pouzitia v domacnosti aj na

nasledujuce spbsoby pouzitia:

- v obchodoch, kancelariach a ostatnych podobnych pracovnych
prostrediach;

- v hospodarskych budovach;

- v hoteloch, moteloch a ostatnych obytnych prostrediach;

- v zariadeniach poskytujucich noclah s ranajkami.

Nejde o profesionalne zariadenie na komeréné pouzitie.

Nemernite technické parametre a charakteristiky zariadenia

neautorizovanou zmenou Ci upravou akejkolvek Casti zariadenia.

Vyrobca nezodpoveda za Skody spdsobené pocas prepravy,

nespravnym pouzivanim, poskodenim alebo zni¢enim zariadenia

vplyvom nepriaznivych poveternostnych podmienok.

1.2 Bezpeénost prevadzkového prostredia
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Nepouzivajte zariadenie v priemyselnom prostredi ani vo vonkajSom
prostredi!

Zariadenie nevystavujte ucinkom:

- zdrojov nadmerného tepla alebo otvoreného ohnia,

- kvapkajucej alebo striekajucej vody,

- vibracii a nadmerného mechanického namahania,

- hmyzu, zivocichov a rastlinstva,

- agresivnych a chemickych latok.

Prevadzkoveé prostredie zariadenia musi byt vzdy v sulade so
stanovenymi zakladnymi charakteristikami.

Charakteristiky prevadzkového prostredia:

. Teplota okolia: +5 + +40 °C

. Vihkost: 5+85%

. Nadmorska vyska: <2000 m

. Vyskyt vody: obcCasna kondenzacia vody alebo vyskyt
vodnej pary

. Vyskyt cudzich telies: mnozstvo a druh prachu su nevyznamné

. Stupen ochrany krytom:  min. IP20 (zariadenie je chranené pred

dotykom nebezpecnych Casti Jarstom ruky a
nechranené proti u¢inkom voay)

Tento stupen ochrany krytom nie je ozna¢eny na vyrobku a v

technickych parametroch uvedenych v navode na obsluhu.

Pokial je stupen ochrany krytom pri vyrobku odliSny od stupna IPXO0,

tento udaj Le potom uvedeny na Stitku zariadenia, pripadne aj v

technickych parametroch navodu na obsluhu.

Ostatné charakteristiky prevadzkového prostredia v domacnosti

(mechanické namahanie — razy a vibracie, vﬁskyt rastlinstva,

zivocichov, poveternostnych vplyvov...) su z hladiska u¢inku na spravne

a bezpecéné pouzivanie elektrickych zariadeni zanedbatelné.
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1.3 Elektricka bezpecnost’

Pred prvym pripojenim elektrického spotrebi¢a do napajacej siete
skontrolujte, Ci siefové napétie uvedené na Stitku spotrebi¢a zodpoveda
napatiu sietovej zasuvky v domacnosti.

Elektricky spotrebi€ je ur€eny na napdjanie z elektrickej siete 1/N/PE ~
230V 50 Hz.

Elektricka bezpe&nost spotrebica je zaru¢ena vyhradne iba v pripade
spravneho zapojenia do elektrickej siete.

Elektrické zariadenie triedy ochrany | su vybavené ochranou proti
urazu elektrickym pradom prostriedkami ochranného uzemnenia
nezivych Casti, ktoré sa mozu stat pri poruche zariadenia nebezpecne
zivymi. Takéto zariadenia pripdjajte vzdy len do riadne nainstalovanych
sietovych zasuviek, ktoré su vybavené ochrannym uzemnenim a maju
spravne pripojeny vodi¢ ochranného uzemnenia.

Su to vSetky elektrické zariadenia vybavené trojvodi¢ovym napéjacim
privodom.

Elektrické zariadenia triedy ochrany Il su vybavené ochranou proti
urazu elektrickym pradom dvojitou izolaciou alebo zosilnenou izolaciou
nebezpecnych zivych elektrickych Casti. Zariadenie triedy ochrany

I nesmie byt vybavené prostriedkami pre pripojenie ochranného
uzemnenia.

Su to vsetky elektrické zariadenia vybavené dvojvodi¢ovym napdjacim
privodom.

Elektrické zariadenia triedy ochrany Il su také zariadenia, ktoré su
napajané pomocou zdroja malého bezpe¢ného napatia (batériou alebo
akumulatorom) a nepredstavuju z hladiska urazu elektrickym prudom
pre pouzivatela ziadne nebezpecenstvo.

Pre zaistenie zvySenej bezpecénosti proti nebezpecenstvu urazu
elektrickym prudom pri pouzivani elektrickych spotrebiCov laikmi sa
odporuca nainstalovat do obvodu elektrického napajania pre zasuvky
s menovitym prudom nepresahujucim 20 A prudovy chrani¢ (RCD) s
menovitym vybavovacim pradom neprevysujucim 30 mA.

O zaisteni bezpecnosti a spravnosti elektrickej indtalacie sa poradte s
kvalifikovanym elektrikarom.

Pouzivajte vyhradne iba napajaci kabel so zastrckou (sietovu $nuru),
ktory bol dodany spolu so zariadenim a kompatibilny so sietovou
zasuvkou. Pouzitie iného kabla mbze viest k poziaru alebo Urazu
elektrickym prudom.

Elektricky spotrebic¢ vzdy pripojujte do lahko pristupnej sietove;j
zasuvky. V pripade vzniku prevadzkovej poruchy je nutné spotrebi¢ ¢o
najrychlejsie vypnut a odpojit zo sietového napajania.

Napajaci kdbel a sietova vidlica musia vzdy zostat [ahko pristupné pre
bezpecné odpojenie elektrického spotrebic¢a z napajania z elektrickej
siete.

Napajaci kabel/sietovu Snudru neodpajajte tahanim za kabel/Snuru.
Odpojenie vykonajte vytiahnutim privodu za zastréku napajacieho
kabla/sietovej Snury.



Ak pouzijete predlzovaci napdjaci kabel, skontrolujte, ¢i celkovy
menovity vykon vSetkych zariadeni pripojenych k predizovaciemu
Eggléljaciemu kablu neprevysSuje max. prudové zatazenie predlZzovacieho
abla.
Ak musite pouzit predlzovaci napajaci kdbel alebo napajaci blok,
zabezpecdte, aby bol predizovaci napajaci kabel alebo napajaci blok
pripojeny k elekirickej zasuvke, a nie k dalSiemu predlZzovaciemu
napajaciemu kablu alebo napajaciemu bloku. Predlzovaci napajaci
kabel alebo napéjaci blok musia byt ur¢ené pre uzemnené elektrické
zastrCky a zapojené do spravne uzemnenej elektrickej zasuvky.
Zastréka napajacieho kabla spotrebi¢a musi byt kompatibilna so
siefovou zasuvkou. Nikdy nepouzivajte Ziadne adaptery ani inym
sp6sobom zasuvku neupravujte. Nepouzivajte nevhodné a poskodené
zasuvky!
Aby ste predisli elektrickému Soku, zapjajte napdjacie kable zariadenia
do riadne uzemnenych elektrickych zasuviek. Ak je zariadenie
vybavené napéajacim kablom s 3-polovou zastrékou, nevyuzivajte
adaptéry, ktoré nemaju uzemnujuci prvok, ani neodstranujte uzemnujuci
prvok zo zastrcky alebo adaptéra.
Neohybajte, nestlaCajte alebo inym spd6sobom nevystavujte napajaci
kabel/sietovu Snuru spotrebi¢a pdsobeniu mechanického namahania
ani vonkajsim zdrojom tepla. PoSkodenie napajacieho kabla méze viest
k urazu elektrickym pradom.
Pri poSkodeni napajacieho kabla spotrebi¢ odpojte z elektrickej siete a
dalej nepouzivajte.
Ak je napajaci kabel/sietova Snura poskodena, musi ju vymenit
vyrobca, jeho servisna sluzba alebo podobne kvalifikovana osoba, aby
sa predislo nebezpelenstvu Urazu elektrickym pradom.
Elektricky spotrebi€, ako aj napajaci kabel a sietovu zasuvku pravidelne
kontrolujte a udrzujte v Cistote. Zastréku napajacieho kabla pravidelne
odpojujte a podla potreby distite. Znegistenie prachom alebo inymi
latkami moze spdsobit naruSenie izolaCného stavu a nasledne poZziar.
Elektricky spotrebi¢ nevystavujte pdsobeniu vody alebo vihkému
prostrediu. Vniknutie vody do spotrebiCa zvysuije riziko urazu
elektrickym prudom. Ak je napajaci kdbel mokry alebo do spotrebi¢a
vnikla voda, okamzite ho odpoijte z elektrickej siete. Ak je spotrebic
pripojeny k sietovej zasuvke a je to mozné, vypnite napajanie pri
elektrickom istiCi este pred pokusom o odpojenie napajania. Ak
vytahujete mokré kable zo zivého zdroja napajania, budte nanajvys
opatrni.
Ak pri inStalacii (pripajani) elektrického zariadenia dochadza k
demontazi ochrannych krytov, tak po ukonceni instalacie nesmu byt
jeho elektrické Casti pristupné pouzivatelom.



1.4 Bezpecénost os6b

Tento spotrebi¢ je urCeny na pouzivanie a obsluhu osobami bez
elektrotechnickej kvalifikacie - laikmi, podla pokynov uréenych
vyrobcom.

Obsluhe zariadenia nalezia €innosti, ako je zapinanie a vypinanie
zariadenia, pouzivatelska manipulacia a nastavovanie prevadzkovych
parametrov, vizualna alebo sluchova kontrola zariadenia a
pouzivatelské Cistenie a udrzba.

Tento spotrebi€ mdzu pouzivat deti od 8 rokov a osoby so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo duSevnymi schopnostami alebo s
nedostatkom skusenosti alebo znalosti, ak su pod dozorom alebo
dostali pokyny tykajuce sa bezpeéného pouzivania spotrebica a
porozumeli nebezpecenstvu, ktoré je s tym spojené.

Deti sa nesmu hrat so spotrebicom.

Cistenie a udrzbu pouzivatefom nesmu vykonavat deti bez dozoru.
Pocas pouzivania a prevadzky udrzujte spotrebi¢ vzdy mimo dosahu
deti. Nezabudnite na to, ze spotrebi¢ je mozné stiahnutf aj za volne
pristupnu sietovu $nuru.

Pri obsluhe elektrického spotrebi¢a vzdy dbajte na zvySenu opatrnost!
Nepouzivajte elektricky spotrebi¢, ak ste nadmerne unaveni, pod
vplyvom liekov alebo omamnych latok znizujucich pozornost a
sustredenie.

Nepozornost pri obsluhe méze viest k vaznemu zraneniu.



1.5 Cistenie, Gidrzba a opravy

Bezné pouzivatelske Cistenie a udrzbu elektrického spotrebica
vykonavajte len odporu¢enym spésobom. Na Cistenie nepouzivajte
rozpustadla ani drsné Cistiace predmety. Znecistenie a viditelné
Skvrny od dotyku prstov, resp. ruk je mozné vycistit pouzitim Cistiacich
saponatov, $pecialne navrhnutych na Cistenie domacich spotrebicov.
Pokial elektricky spotrebi¢ nepouzivate, Cistite ho, alebo ked' sa na
spotrebici vyskytla porucha, spotrebi¢ vzdy odpojte z napajania z
elektrickej siete.

Elektrické spotrebiCe, ktoré sa po pouzivani Cistia a nie su uréené na

uplné ani Ciasto&né ponorenie do vody alebo inej kvapaliny, chrarte

pred ucinkami kvapkajucej a/alebo striekajucej vody a pred ponorenim.

Elektrické domace spotrebice rovnako ako vsetky ostatné technické

zariadenia podliehaju vplyvom okolitého prevadzkového prostredia a

prirodzeného opotrebenia. Vzhladom na to, Ze na elektrické spotrebice

pouzivané v domacnosti laikmi nie je stanoveny pravny ramec
pravidelnej Udrzby, vyrobca odporuca, aby pouZzivatel nechal spotrebic
skontrolovat a odborne vy istit aspon 1-krat za rok v odbornom servise.

Takymto postupom je mozné dosiahnut udrzanie bezpec¢nosti,

prevadzkovej spolahlivosti a zvySenie doby prevadzkovej zZivotnosti

zariadenia.

Elektricky spotrebiC nerozoberajte! Spotrebic pracuje s nebezpecnym

napatim. Z toho dévodu vzdy pri pouzivatelskej udrzbe spotrebic

vypnite a odpojte ho z napdjace;j siete. V pripade poruchy prenechajte
opravu na autorizovany servis.

Skor ako zavolate servis:

1. Overte si, ze &i nie ste schopni sami odstranit prevadzkovu poruchu
podia IEos’[upu opisaného v kapitole ,Odstrafiovanie prevadzkovych
poruch®.

2. Vypnite a zapnite spotrebiC, aby ste sa presvedcili, ¢i sa porucha
Znovu objavi.

3. Ak aj po uvedenych ¢innostiach porucha spotrebica pretrvava,
zavolajte najblizsi odborny servis.

Elektricky spotrebic¢ nikdy svojpomocne neopravuijte!

Neautorizovany, nekvalifikovany a neodborny zasah do elektrického

spotrebi¢a mbéze mat za nasledok uraz elektrickym prddom alebo iné

vazne zranenie.

Zaruénu, ale aj pozaru¢nu opravu elektrického spotrebia zverte len

prislusnému kvalifikovanému odbornikovi(’).

(') Prislusny kvalifikovany odbornik: predajné oddelenie vyrobcu alebo dovozcu alebo osoba, ktora

je kvalifikovana a opravnena vykonavat tento druh ¢innosti so schopnostou vyhnut sa vSetkym
nebezpecenstvam.



2. épeciéllje bezpecénostné pokyny.
Citajte pozorne!

e Elektrické zariadenie je navrhnuté a vyrobené takym sposobom, aby
umoznovalo bezpecnu obsluhu a pouzivanie osobami bez odborne;j
kvalifikacie. Aj napriek vSetkym opatreniam, ktoré boli vyrobcom
vykonané pre bezpe€né pouzivanie, obsluha a pouzivanie nesie so
sebou urdité zostatkové rizika a s nimi spojené mozné nebezpecenstva.

e Pre upozornenie na mozné nebezpecenstva, boli na zariadeni a v
sprievodnej dokumentacii pouzité nasledujuce symboly a ich vyznam:

nebezpecnym elektrickym napéatim. Na zariadeni neodnimajte
ochranné kryty.

Pri nedodrzani bezpeénostnych pokynov pri pouzivani a obsluhe
zariadenia hrozi:

Nebezpecenstvo urazu elektrickym pradom!

Nebezpecenstvo vazneho zranenia alebo ohrozenia zivota!

f Tento symbol upozorriuje pouzivatelov, Zze zariadenie pracuje s

Tento symbol upozorfiuje pouzivatelov, Ze pri nedodrzani
bezpecénostnych pokynov pri pouzivani a obsluhe zariadenia
hrozi:

Nebezpecenstvo vazneho zranenia alebo ohrozenia zivotal
Nebezpecenstvo poSkodenia zariadenia alebo inej Skody na
majetku!

Tento symbol znamena, ze vyrobok je vyhotoveny s dvoijitou
izolaciou medzi nebezpecnymi zivymi ¢astami (Castami s
nebezpeCnym napéatim z napajacej siete) a ¢astami, ktoré su
pristupné pri normalnom pouzivani.

Tento symbol pouzity na vyrobku nahradzuje vetu:
Neponarat do vody alebo inych tekutin!

Preprava/Prenasanie

* Pri preprave a prenasani dbajte na opatrnost pri pohybe, aby nedoslo k
prevrhnutiu, padu a poSkodeniu zariadenia.
Hrozi nebezpeéenstvo poskodenia zariadenial

Rozbalenie/Obaly
e Zariadenie a prislusenstvo pred jeho uvedenim do prevadzky vybalte a
zbavte vSetky jeho Casti zvySkov obalovych materidlov, etikiet a Stitkov.
* Obalové materialy odlozte na bezpecné miesto alebo uschovajte
predovietkym mimo dosahu deti a nesposobilych oséb.
Hrozi nebezpecfenstvo vazneho zranenia!
Hrozi nebezpefenstvo zadusenia!
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Kontrola/Uvedenie do prevadzky

vy

Zariadenie nikdy nepouzivajte, pokial je neuplné, poskodené alebo

v priebehu pouzivania doslo k poskodeniu akejkolvek jeho Casti.
Zariadenie nechajte opravit v odbornom servise.

Pred prvym pouzitim zariadenia umyte prislusenstvo vodou s
pridavkom prostriedku na umyvanie riadu. Starostlivo ho oplachnite a
vysuste.

Pred pripojenim zariadenia k sietovej zasuvke sa uistite, ¢i sa zhoduje
nominalne napatie uvedené na typovom §titku s napatim vo vasej
zasuvke.

Zariadenie pripdjajte iba k riadne uzemnenej zasuvke.

Hrozi nebezpeéenstvo vazneho zranenial!

straha!

Zariadenie je uréené na pouzitie v domacnosti. Nejedna sa o
profesionalne zariadenie.

Davajte pozor, aby sa ovlada¢ nedostal do kontaktu s vodou —
zariadenie by sa mohol poskodit.

Zariadenie nepouzivajte v priemyselnom prostredi alebo vonku.
Zariadenie nepouzivajte vo vihkom prostredi (v blizkosti bazéna,
umyvadla alebo sprchy,atd).

Ak déjde k poSkodeniu hlavice alebo krytu, prestante z bezpecnostnych
dévodov zariadenie pouzivat.

Zariadenie nesmiete nechavat bez dozoru, ak je pripojeny k zasuvke el.
napatia.

Ak mate mokré alebo vihké ruky, nedotykajte sa zariadenia, ktoré je
pripojené k zasuvke el. napatia.

Hrozi nebezpecenstvo Urazu elektrickym pruadom!

Hrozi nebezpectenstvo vazneho zranenia!

Pri dihSej prevadzke sa mozu niektoré Casti zariadenia zahrievat.
Osobam citlivym na teplo neodporu¢ame prili§ dlhé masaze.
Zariadenie by ste nemali nechavat zapnuté dihSie nez 20 minut.
Zeny by zariadenie nemali pouzivat pocas tehotenstva.

Nositelia kardiostimulatorov musia pouzivanie masazneho zariadenia
konzultovat so svojim lekarom a v ziadnom pripade nemasirovat oblast
okolo srdca.

Nevykonavajte masaz pri prechladnutiach so zvySenou teplotou,
kf€ovych zilach, trombdzach, zapale zil, zltatke, cukrovke, nervovych
ochoreniach alebo akutnych zapaloch. V takomto pripade pouZzitie
zariadenie konzultujte so svojim lekarom.

Ak pri pouzivani citite nepohodlie alebo bolest ¢i podrazdenie,
prestante zariadenie pouzivat.

Zariadenie nepouzivajte po poziti liekov alebo alkoholu (obmedzena
schopnost vnimania!)

Zariadenie nepouzivajte pri jazde motorovym vozidlom.

Nepouzivajte zariadenie v posteli. Nesmiete nikdy po€as pouzivania
zaspat.



Zariadenie nepouzivajte v blizkosti benzinu alebo inych lahko
zapalnych materialov.

Nezabudnite po kazdom pouziti zariadenie vzdy vypnut pomocou
hlavného vypinaca a odpojit od sietovej zasuvky.

Zariadenie sa nesmie pouzivat, ak spadlo na zem, vykazuje viditelné
znamky poskodenia.

Dbajte na to, aby sa sietovy kabel nedostal do kontaktu s vodou.
Zariadenie neodpajajte od sietovej zasuvky tahom za siefovy kabel.
Mohlo by déjst k poSkodeniu sietového kabla alebo sietovej zasuvky.
Kabel odpajajte od zasuvky tahom za zastrCku sietového kabla.

Ak je sietovy kabel poskodeny, jeho vymenu zverte odbornému
servisnému stredisku. Zariadenie s poSkodenym sietovym kablom
alebo vidlicou sietového kabla je zakazané pouzivat.

Aby ste sa vyvarovali nebezpecenstvu Urazu elektrickym pradom,
neopravujte zariadenie sami ani ho nijako neupravujte. VSetky opravy
zverte autorizovanému servisnému stredisku. Zasahom do vyrobku
sa vystavujete riziku straty zakonného prava z chybného plnenia, prip.
zaruky za akost.

Hrozi nebezpec&enstvo urazu elektrickym priadom!

Hrozi nebezpeclenstvo elektrického skratu!

Hrozi nebezpecfenstvo vazneho zranenia!

Hrozi nebezpecenstvo poSkodenia zariadenia alebo inych vecnych
8kod!

Umiestnenie/lnstalacia

Detom mladSim ako 3 roky sa musi zabranit v pristupe, pokial nie su
trvalo pod dozorom.

Deti vo veku od 3 rokov a mladSie ako 8 rokov nesmu pripojit do
zasuvky, regulovat ho alebo Cistit alebo vykonat udrzbu pouzivatelom.

Varovanie!

Zariadenie umiestiujte na miesto, na ktoré nemdzu volne dosiahnut
deti. Zabrarnte, aby deti so zariadenim manipulovali (hrali). Zariadenie
sa mbze prevrhnut a sposobit velmi vazne zranenie. Mechanické
poskodenie (prasknutie alebo zlomenie Casti a krytov) zariadenia méze
spOsobit vazne zranenie.

Hrozi nebezpecfenstvo vazneho zranenia alebo ohrozenia zivotal!
Hrozi nebezpelenstvo poskodenia zariadenia alebo inych vecnych
$kod!

Zariadenie nie je urCené na to, aby ho pouzivali osoby so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi ¢i duSevnymi schopnostami. Osoby s
nedostatoCnymi skusenostami ¢i vedomostami m6zu pouzivat iba
vtedy, pokial ich osoba zodpovedajuca za ich bezpeénost vopred
zoznami s pouzitim a pod dohladom ich nauéi pouzivat.

Zariadenie odkladajte mimo dosahu zvierat. Zariadenie sa mézu
prevrhnut a spésobit mechanické poskodenie (prasknutie alebo
zlomenie Casti a krytov) zariadenia m6ze spOsobit vazne zranenie.
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Zariadenie sa musi pouzivat a odkladat na stabilnom povrchu.

Vzdy sa uistite, ze miesto, na ktoré chcete zariadenie umiestnit ma
dostato¢ny priestor, stabilitu, mechanicku pevnost.

Zariadenie nepokladajte na elektricky alebo plynovy vari¢ a iné zdroje
tepla alebo do ich blizkosti.

Zariadenie pri obvyklom pouzivani vzdy najskér pripojte k napajaniu do
sietovej zasuvky a potom zapnite hlavhym vypinaéom - regulatorom.
Po ukonéeni pouzitia zariadenie vypnite hlavnym vypina¢om -
regulatorom a nasledne vytiahnite vidlicu napajacieho kabla zo sietovej
zasuvky.

Nikdy nezakryvajte zapnuté zariadenie (dekou, vankusom...)

Ked zariadenie nepouzivate, Cistite ho, nasadzujete nan prislusenstvo,
alebo ked sa vyskytne porucha, zariadenie odpojte od elektrickej
siete.

Nedotykajte sa Casti zariadenia v pohybe. Nestrkajte ani netlacte

prsty medzi rotujucu €ast. Nikdy nemanipulujte s nadstavcami, ak je
zapojené do siete.

Elektricka zasuvka a napajaci kabel musia zostat lahko pristupné pre
bezpecné odpojenie zariadenia od elektrickej siete.

Zariadenie nikdy neponechavajte bez dozoru a volne pristupné s volne
visiacim napdjacim kablom. Deti, nespdsobilé osoby alebo zvierata by
mohli zariadenie za napajaci kabel stiahnut.

Zariadenie neskladujte s omotanou sietovou Snurou okolo jeho tela.
Sietovu $nuru ,volne poskladajte” sposobom, akym bola poskladana v
originalnom obale od vyrobcu.

Hrozi nebezpecéenstvo vazneho zranenial!

Cistenie/Udrzba

Zariadenie poutierajte handric¢kou, ktoru ste mierne navlhcili. Do
zariadenia alebo prisludenstva vSak nesmie v ziadnom pripade vniknut
kvapalina. VSetko potom poutierajte do sucha.

Na Cistenie nepouzivajte kovové predmety, benzin, riedidla alebo
abrazivne Cistiace prostriedky atd’, aby nedo$lo k poskodeniu povrchu.
Aby ste zabranili pripadnému urazu elektrickym prudom, zariadenie
neumyvajte pod teCucou vodou, nestriekajte na rfiu vodu ani ju
nepondrajte do vody alebo inej tekutiny.

Zariadenie znovu pouzivajte, pokial je celkom suché.

Hrozi nebezpecéenstvo urazu elektrickym prudom!

Hrozi nebezpecenstvo vazneho zranenia alebo ohrozenia zivotal!
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Charakteristické viastnosti

Zariadenie je ur€ené na masaz miest, v ktorych pocitujete bolest. Spravne
pouzitie ma za nasledok zvySenie krvného obehu v pokozke v danom mieste,
€o sa prejavuje prijemnym a dlhodobym pocitom relaxu (vzrast teploty pokozky).
Masazne v pravidelnych intervaloch zlepSuju krvny obeh v danom mieste.
Stimulac¢né vy¢nelky funguju ako jemné prsty, ktoré sa dotykaju vasej pokozky a
poskytuju vam tak u&innu a relaxaénu maséaz. Uginnost mozete lahko ovladat tak,
ze lahko zvySite, alebo naopak znizite tlak na dané miesto.

Masazny pristroj ma trojpolohovy prepinac, ktory umoznuje zvolit rezimy
infraohrevu, masirovania bez infraohrevu alebo masirovania s infrachrevom.
Masaz magnetickym polom s infraervenym teplom (3)

Infracervené Ziarenie spolu masazou je najucinnejSie bez pouzitia akychkolvek
nasad. Jednoducho prepnite prepina¢ do polohy ,3“ (infraCerveny ohrev spou

s masazou) a uzite si jedinec¢nu kombinaciu prenikajuceho infracervené tepla
sprevadzanho vibra¢nou masazou.

Magnetické pole a infracerveny ohrev (2)

Pred pouzitim tohto rezimu skontrolujte teplotu infraCervenej ohrevnej plochy.
Teplotu mézete regulovat pravidelnym vypinanim a zapinanim do polohy ,2“.
Bezna masaz (1)

Na beznu masas su k dispozicii Sest vhodnych nasad na vhodnu masaz
akejkolvek Casti vasho tela. Nasadu jednoducho nasadte na ohrevnu plochu
zariadenia. Zariadenie pouzivajte tam, kde je to potrebné (na rukach, nohach,
chrbate, stehnach, krku, pleciach atd.).

Masirovanie je mozné aj cez odev, avsak najucinnejSia masaz je pri pouziti
zariadenia priamo na pokozku tela.

Nastavitelna rukovat

Na komfortné drzanie a pracu mozete nastavit najvyhodnejsi uhol rukovate.
Jednoducho stlacte a pridrzte okruhle tlaCidlo v strede zariadenia a rukovat
nastavte do Zelanej polohy. Po nastaveni polohy uvolhite tladidlo. M6Zete nastavit
uhol az 90°.
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Priprava

Napajanie
Zariadenie pracuje na striedavé napétie 230 V, 50 Hz z elektrickej siete.

Pred pouzivanim zariadenia je potrebné zariadenie pripojit do elektrickej siete

pomocou sietovej Snury.

aLWON =

Popis casti

Masazna hlavica

Tla¢ido polohovania rukovite
Prepinaé rezimu/vypina¢
Polohovacia rukovat’
Prislusenstvo (nasady)
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Prevadzka

1 Pripojte sietovu $nuru do elektrickej zasuvky 230V/50Hz.
Zariadenie pouzivajte bez prestavky maximalne 20 minut.
Potom zariadenie vypnite minimalne na 15 minut.
2 Na masaznu hlavu (1) nasadte zelané prislusenstvo (5).
Ak chcete pouzivat len infracerveny ohrev a magnetickil masaz len
s infraohrevom, nenasadzujte ziadne prisluSenstvo.
Dostupné prislusSenstvo:
Valéekova masazna nasada
Prekrvujuce valCeky s malymi stimulujucimi vyénelkami na uvolnenie
unaveného tela.

Prisavkova masazna nasada
Generuje mierne vakuum, ktoré ma velmi priaznivy napinaci U¢inok na vasu
pokozku.

Nasada na masaz tela
Dva Specialne tvarované vyénelky smeruju upokojujuce masazne viny na
plecia, ruky, zapastie a nohy.

Nasada na masaz pokozky hlavy
Povzbudzujuca masaz hlavy. Zaénite masirovat od spodnej ¢asti hlavy na
temeno hlavy a potom smer masaze obratte.
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Nasada na masaz kibov )
Pevnym rotujucim pohybom pohybujte smerom nahor po kiboch na celom tele.

Koncentratorova masazna nasada
Rozsirené koncentratorové vyCnelky produkuju jemné vibra¢né viny pre Sirsiu
plochu ¢asti tela, ako su nohy, bedra a chrbat.

Nastavte najvyhodnejsi uhol rukovate na komfortné drzanie a pracu.

Stlac¢te a pridrzte okruhle tlagidlo (2) v strede zariadenia a rukovat nastavte do
Zelanej polohy. Po nastaveni polohy uvolhite tlacidlo.

Mézete nastavit uhol az 90°.

Pomocou prepinaca rezimov/vypinaca (3) zapnite zariadenie do zelaného
rezimu.

0 = Vypnuté

1 = Masirovanie

2 = Infraerveny ohrev a magnetické pole

3 = Maséz magnetickym polom s infra¢ervenym teplo

Po zapnuti a zvoleni rezimu pouzvajte zariadenie podla potreby.

Zariadenie pracuje najefektivnejsie, pokial ho pouzivate priamo na pokozku
tela bez odevu. Pred pouzitim infraCerveného ohrevu skontrolujte teplotu
infraervenej ohrevnej plochy. Pri dlhSom zohrievani masaznej plochy bez
kontaktu s pokozkou by mohla byt teplota neprijemne vysoka. Preto vzdy
pred pouzitim vyskusajte Spi¢kou prsta teplotu infracervenej plochy. Prili$ silné
zohriatie m6zete regulovat pravidelnym vypinanim a zapinanim do polohy ,2“.
Masirujte, bez toho aby ste vyvijali tlak, pomalymi, kruhovymi pohybmi.

Podla moznosti drzte pokozku ¢o najviac napnutu, aby ste dosiahli optimalny
ucinok.
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Obrazky zobrazuju ideadlne smery masaze:

Predna cast' tela Zadna cast tela

APLIKACIA INFRACERVENEHO OHREVU

(Magnetické infracervené lampy)

Zariadenie okrem infracervenych lamp obsahuje aj 3 vstavané magnety.
Magnetické pole napomaha pri zlepdovani krvného obehu, ¢im sa zvySuje ucinok
maséze.

Terapeuticka aplikacia:

Teplo infraCerveného ohrevu zmieriuje bolest pri reumatickych a svalovych
ochoreniach. Pred pouZzitim sa poradte s lekarom.

Kozmeticka aplikacia:

InfraCerveny ohrev povzbudzuje krvny obeh a napoméha otvaraniu koznych porov.
Po prevedeni pokozka lepSie vstrebava krémy aj iné kozmetické pripravky.
Hlavu s infratervenou plochou zlahka pritlaéte na pokozku a jemne s riou
pohybuijte, aby infraZiarenie nesmerovalo iba na jedno miesto. Toto je mozné
opakovat 3- az 4-krat denne po dobu 5-10 minut s najmenej 45 mindtovymi
prestavkami medzi jednotlivymi pouzitiami.

Pri aplikécii je bezné, Ze pokozka mierne zaCervena.V pripade, Ze citite
nevolnost alebo, Zze sa vdm pokozka prili§ zaCervend, nepokracujte v dalSej
aplikacii.

APLIKACIA MASAZE

Pri masazi zariadenie posuvajte lahkymi kruhovymi pohybmi 6 az 8 minut.
Vyvarujte sa masazi iba jedného miesta. Zariadenie sa méze pouzit aj cez odey,

Upozornenia

¢ Nemasirujte tu istu Cast tela dlhSie ako 3 minuty. Po 3 minutach postupuijte
s masazou na inu Cast tela.

e Zariadenie nepouzivajte nepretrzite dihSie nez 20 minut.
Po 20 minutach zariadenie vypnite a odpojte ho od elektrickej siete a nechajte
ho vychladnut.
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Cistenie a udrzba

Aby zariadenie spravne a dhodobo fungovalo, je potrebné jeho pravidelné
Cistenie

Pred &istenim zariadenie vypnite a odpojte ho od elektrickej siete.

Postup distenia:

Po pouziti zariadenie jednoducho Cistite len suchou handri¢kou mierne
navihéenou vo vode. Na Cistenie nepouzivajte ziadne drsné Cistiace prostriedky
ani rozpustadlia, ako je lieh, benzin alebo riedidlo. Zariadenie nikdy neponarajte
celé do vody. Po Cisteni volne zvirite sietovu Snudru a zariadenie uskladnite na
vhodnom mieste.
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Technické udaje

Napajanie: 110 - 240V 50/60 Hz
Prikon: 13W

Pocet rezimov: 3

Rozmery (S x H x V): 10x 10 x 41 cm
Hmotnost” 0,46 kg

Hluénost: 60 dB (A)

Deklarovana hodnota emisie hluku tohto spotrebica je 60 dB (A), ¢o predstavuje hladinu A
akustického vykonu vzhladom na referenény akusticky vykon 1 pW.

Pravo na zmeny vyhradené!

Vyrobce:

ORAVA retail 1, a.s.
Seberiniho 2

821 03 Bratislava
Slovenska republika

Dovozce:

ORAVA retail 1, a.s. ORAVA distribution CZ, s.r.o.
Seberiniho 2 Ostravska 494

821 03 Bratislava 739 25 Sviadnov

Slovenska republika Ceska republika

LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIZENi
Symbol na vyrobku nebo jeho baleni udava, ze tento vyrobek nepatfi do doméaciho odpadu.
Je nutné odnést ho do sbérného mista pro recyklaci elektrického a elektronického zafizeni.
Zajisténim spravné likvidace tohoto vyrobku pomuzete zabranit negativnim dusledkdm
na Zivotni prostiedi a lidské zdravi, které by jinak byly zpisobeny nevhodnou likvidaci
tohoto vyrobku. Podrobnéjsi informace o recyklaci tohoto vyrobku zjistite na pfislusném
mistnim Uradé, ve sluzbé pro likvidaci domaciho odpadu nebo v obchodé, kde jste vyrobek

zakoupili.
I

‘ € Tento vyrobek odpovida vS§em zakladnim pozadavkim smérnic EU, které se na néj vztahuiji.
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