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Urceny ucel pouzitia zariadenia

Toto zariadenie je digitalny monitor uréeny na meranie krvného
tlaku a pulzu dospelych pacientov, ktori dokazu porozumiet
tomuto navodu na pouzitie, s obvodom hornej konéatiny v
rozsahu vytlatenom na manzete. Zariadenie po¢as merania
zistuje nepravidelny srdcovy tep a vydava varovny signal s
vysledkom merania. Je uréeny najma na vSeobecné domace
pouzivanie.

Elektrické spotrebice ORAVA su vyrobené podla poznatkov
sucasného stavu techniky a uznanych bezpecnostno-technickych
pravidiel. Napriek tomu méze nespravnym a neodbornym
pouzivanim alebo pouzivanim v rozpore s uréenim vzniknut
nebezpecenstvo poranenia alebo ohrozenia zivota pouzivatela
alebo tretej osoby, resp. poskodenie zariadenia a inych vecnych
hodnét.

1.VSEOBECNE BEZPECNOSTNE
POKYNY A UPOZORNENIA

VAROVANIE!
Indikuje potencialne rizikové situacie, ktoré by
mohli mat’ za nasledok vazne zranenie alebo
smrt.
VSeobecné aspekty
* Ak chcete pouzivat toto zariadenie poc¢as tehotenstva
vratane preeklampsie, alebo ak mate diagnostikovanu
arytmiu alebo artériosklerézu, porozpravajte sa so svojim
lekarom.
e Zariadenie nepouzivajte na meranie na zranenom alebo
lieGenom ramene.
* Manzetu nenasadzujte na rameno, do ktorého je
zavedena inflzia a takisto ani po¢as transfuzie krvi.
* Pred pouzitim tohto zariadenia na ramene
s artériovendznym premostenim (A-V) sa porozpravajte
S0 svojim lekarom.
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Toto zariadenie naraz nepouzivajte s inymi zariadeniami

Nepouzivajte toto zariadenie v prostredi VF chirurgickych
zariadeni, MRI, skenera CT ani v prostredi s vysokym
podielom kyslika.

Zariadenie nenechavajte bez dohladu. Vzduchova haditka
na kabli sietového adaptéra méze spbsobit zadusenie
novorodenca alebo malého dietata.

ZastrCku vzduchovej hadicky, kryt priestoru na batérie
ani batérie nenechavajte bez dohladu. Ak novorodenec
nahodne prehltne uvedené predmety, hrozi riziko
udusenia.

Budte pod stalym dohladom lekéra. Vlastna diagnostika
vychadzajuca z domacich merani a suvisiaca svojpo-
mocna lieCba je nebezpecna.

Osoby so zavaznymi problémami s prietokom krvi alebo
so vSeobecnymi problémami s krvou by sa mali obratit
na lekara predtym, nez pouziju toto zariadenie, pretoze
nafuknutie ramennej manzety méze spdsobit mensie
vnutorné krvacanie a naslednu krvnu podliatinu.

Ak sa po€as merania vyskytnu akékolvek abnormality,
snimte manzetu.

Toto zariadenie nepouzivajte na meranie tlaku krvi
novorodencov, dojciat alebo 0séb, ktoré nedokazu vyjadrit
svoje umysly.

Manzetu nenafukujte na vys$Si tlak, nez je nevyhnutné.
Toto zariadenie nepouzivajte na ziadne iné ucely nez na
meranie tlaku krvi.

Pouzivajte len manzetu ur€enu pre toto zariadenie.
Pouzivanie inych manziet m6ze pri merani poskytovat
nespravne vysledky.

V blizkosti tohto zariadenia nepouzivajte mobilny telefén
ani iné zariadenia, ktoré vytvaraju elektromagnetické polia.
Mohlo by to spdsobit poruchu ¢innosti zariadenia.
Monitor ani manzetu nerozoberajte.

Nepouzivajte vo vlhkom prostredi ani na miestach, kde
mbze zariadenie postriekat voda. Mohlo by to poskodit
zariadenie.
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» Toto zariadenie nepouzivajte v pohybujucom sa
dopravnom prostriedku (v aute, v lietadle).

* Nevykonavajte vy$si nez pozadovany pocet merani.
V opa¢nom pripade hrozi riziko vnutorného krvacania
v dosledku narusenia prietoku krvi.

¢ Ak ste absolvovali mastektomiu, obratte sa na svojho
lekara.

Pouzivanie sietového adaptéra (volitelny)

¢ Ak sa zariadenie alebo sietovy privod poskodi, sietovy
adaptér prestante pouzivat. Ihned zariadenie vypnite
a odpojte sietovy privod.

e Snuru sietového adaptéra zapojte do zasuvky s uréenym
napatim. Nepouzivajte rozvodku. Sietovy privod nikdy
nezapajajte a neodpajajte od zasuvky sietového
napajania mokrymi rukami.

e Uplne zasunte zastréku.

* Pri odpajani zastréky netahajte za napajaci kabel.
Napajaci kabel chytte za zastrCku. Pri manipulacii
s napajacim kablom dodrziavajte nasledujuce pravidla:
Neposkodte ho.

Nelamte ho.

Nezasahujte don.

Nasilu ho neohybajte ani netahajte.
Neskrucajte ho.

Poc¢as pouzivania ho nezmotavajte.
Nepricviknite ho.

Nedavajte ho pod tazké predmety.

e Zo zastrcky utrite prach.

» Ked sa zariadenie nebude dlhy ¢as pouzivat, odpojte
zastrCku. Pred za€atim udrzby odpojte zastrcku.

* Pre toto zariadenie pouzivajte vyhradne predpisany
sietovy adaptér ur¢eného typu. Pouzivanie inych
adapterov moze spdsobit poSkodenie zariadenia a méze
byt nebezpecné.
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Délezité bezpeénostné informacie

Cinnost’ s napajanim z batérii

* Batérie nevkladajte do zariadenia s nespravnou
orientaciou polarity.

* V tomto zariadeni pouzivajte iba 4 alkalické alebo
manganové batérie typu ,AA”. Nepouzivajte iné typy
batérii. Su¢asne nepouzivajte nové a staré batérie.

¢ Ak zariadenie nebudete tri mesiace alebo dihSie pouzivat,
vyberte z neho batérie.

VSeobecné upozornenia

* Manzetu ani vzduchovu hadi¢ku nasilne ani nadmerne
neohybajte.

¢ Vzduchovu hadi¢ku nestlacajte.

* Ak chcete odpojit vzduchovu zastréku, netahajte
za hadicku, ale za vzduchovu zastréku na pripojeni
k monitoru.

* Dbajte na to, aby na monitor a manzetu nepdsobili silné
Udery a vibracie a aby nespadli.

¢ Ak nie je manzeta obto¢ena okolo ramena, nenafukujte ju.

* Toto zariadenie nepouzivajte v inom nez uréenom
prostredi. V opa¢nom pripade hrozi riziko nespravnych
vysledkov.
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CO ROBIT PRI VYSOKOM KRVNOM
TLAKU?

e Zmente spOsob zivota, vytvorte si svoj vlastny rebricek
hodnét tak, aby na prvom mieste bolo zdravie.

e Znizte psychicky stres - zredukuijte privelky pocet aktivit,
nevykonavajte ich naraz viac, vyhybajte sa ¢asovej tiesni,
majte vzdy dostato¢nu ¢asovu rezervu pri dodrziavani
terminov. Zvyste si podporu najblizSieho okolia najméa
v rodine, u priatelov a kolegov.

e Zvyste relaxacné aktivity - zaradte si do svojho programu
pravidelné prechadzky, pasivny odpocinok a dostatok
spanku, teplé a perlickové kupele, autorelaxa¢né techniky,
rekreacny Sport, nestresujuce hobby.

e Zaradte si do svojho tyzdfiového programu najmenej 3x
40 minut vytrvalostného cvicenia (rychlu chédzu, plavanie,
cyklistiku, beh na lyziach) pri pulzovej frekvencii 50-

70% maxima, pri su¢asnom vyskyte inych choréb podla
odporucania lekara.

¢ Nefajcite.

e Znizte v potrave obsah soli, vyhybajte sa jedlam
a napojom s vysokym obsahom soli, akymi su napr.
udeniny, konzervované a instantné jedla alebo niektoré
mineralne vody.

¢ V potrave uprednostiujte jedla s vysokym obsahom
vlakniny a vitaminov, hlavne ovocie, surovu a sparenu
zeleninu, celozrnné vyrobky, nizkotu¢né mlie¢ne vyrobky
(syry s obsahom tuku v suSine menej ako 30 %), znizte
prijem zivo¢iSnych tukov (maslo, zitka, ¢ervené méso a
vyrobky z neho), zvyste prijem ryb a rybacich vyrobkov,
nevysmazajte, nefritujte, varte na pare. Pri nadvahe
redukujte kaloricky prijem a zvyste energeticky vydaj.
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* Pri vysokom prijme alkoholu znizte jeho konzuméciu na
denne maximum 2 - 3 dl vina, alebo 0,3 - 0,5 | piva, alebo
0,04 dl destilatu.

e Zmeny v zivotosprave robte postupne, nie vSetky naraz.
Sustredte sa na jednu alebo dve zmeny a az po ich
dosiahnuti a fixovani sa zamerajte na dalSie.

¢ Pravidelne si doma merajte krvny tlak v rovnaky ¢as rano
a vecer, z nameranych hodnét vypocitajte priemerné
hodnoty. Cielom je dosiahnutie priemernych hodn6t
nizsich alebo rovnych 135/85 mmHg. PouZivajte iba
tlakomery schvéleného typu.
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UvoD

Dakujeme Vam za déveru, ktoru ste prejavili kipou
automatického elektronického pristroja na meranie tlaku krvi
na ramene TL-100. Pred jeho pouzitim si pozorne precitajte
tento navod na pouzitie. Cinnost pristroja je zaloZzena

na oscilometrickom principe s tzv. ,fuzzy aritmetikou” na
meranie krvného tlaku, pomocou ktorého sa dosahuje
vysoka presnost a opakovatelhost. Integrovany silikonovy
senzor tlaku sa pouZziva na zabezpecenie dlhodobej
stability. Hakovanie, vypustanie a rychle vypustanie su plne
automatické a za uc¢elom zvySovania presnosti nameranych
vysledkov a zniZenia ¢asu merania sa kontroluje konstantna
rychlost vypustania. Pristroj je prakticky, ma dokonaly tvar
a nizku hmotnost.

UPOZORNENIE!

Pred uvedenim zariadenia do ¢innosti si dokladne
precitajte tento navod.

Navod si odlozte pre pripad potreby v buducnosti.
Podrobnejsie informacie o svojom krvnom tlaku ziskate
OD SVOJHO LEKARA.

Tento navod a produkt nenahradzaju lekarsku starostlivost
a rady. Tento navod ani produkt nie je mozné pouzivat

na lieCebné postupy a povazovat ich za formu zdravotnej
pomoci. V pripade zdravotnych problémov musite ihned
kontaktovat svojho lekara.
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Pouzivanie tlakomera

Tlakomer mera ludsky systolicky, diastolicky krvny tlak
a pulz na tepne v ramene.
Pouziva oscilometrickli meraciu metodu.

Odporucame, aby pristroj pouzivali len osoby starSie ako
18 rokov. Pristroj je ur€eny na domace pouzitie. Nie je
uréeny na profesionalne kliknické pouzivanie.
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INFORMACIE O KRVNOM TLAKU
Krvny tlak

Srdce pracuje podobne ako pumpa a cely ¢as pumpuje

krv, ktora preteka tepnami. Vysledkom je tlak krvi na steny
tepien. Pri vytoku krvi zo srdca hovorime o systolickom tlaku
a pri navrate krvi do srdca hovorime o diastolickom tlaku.

Kolisanie krvného tlaku

Krvny tlak je po€as dia kolisavy. Jeho hodnota je pocas dna
tlak za¢ina narastat znova okolo 3. hodiny rano a poc¢as
dna dosiahne svoju najvyssiu hodnotu, takze nie je mozné
namerat zakazdym rovnaké udaje.

Poznatky o krvnom tlaku

Existuje mnozstvo faktorov, napriklad telesné pomery
alebo problémy s meranim, ktoré m6zu ovplyvnit krvny tlak.
Niektoré osoby m6zu byt napriklad nervézne pri navsteve
lekara, ¢o spdsobuje zvysenie ich krvného tlaku. Tento
pripad je dobre znamy ako ,hypertenzia bielych plastov*.
Nahodné merania neurcuju celkovu uroven krvného tlaku

a preto nie je dévod na strach pri izolovanych vyssich
alebo nizSich hodnotach tlaku. NajdélezitejSou vecou je
sledovat vyvoj svojho krvného tlaku dlhodobym meranim.
V zapadnych krajinach si ludia meraju krvny tlak doma a
vysledky odovzdavaju svojmu lekarovi, aby tak mohli lepSie
posudit svoj vysoky a nizky tlak. Zéakladné hodnoty mézete
ziskat meranim pocas niekolkych dni v rovnaku dennu
dobu. Tieto udaje sa nazyvaju , zékladny krvny tlak".
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Priemerné hodnoty obvyklého artériového krvného
tlaku (mmHg)

Vek Muzi Zeny
Systolicky/diastolicky = Systolicky/diastolicky
tlak tlak

11-15 114/72 109/70

16 - 20 115/73 110/70

21-25 155/73 110/71

26 - 30 115/75 112/73

31-35 117/76 114/74

36 - 40 120/80 116/77

41 - 45 124/81 122/78

45 - 50 128/82 128/79

51-55 134/84 134/80

56 - 60 137/84 139/82

61-65 148/88 145/83

Hypertenzia

Hypertenziu mbzu spdsobovat rézne kardiovaskularne
choroby, ochorenia obli¢iek a endokrinopatia. DIhodoba
hypertenzia méze viest k patologickym zmenam srdca,
mozgu a obliCiek. Tieto zmeny mézu viest k hypertenznym
komplikdciam znamym ako ,skryti zabijaci“.

Podnet

Hypertenzia je jednou z civilizaénych chordb a jej patoldgia
nie je dodnes objasnend. Kli¢ovym problémom hypertenzie
je prevencia, napriklad jest menej slané jedla, viac zeleniny
a ovocia, nefajCit a venovat viac pozornosti vyvazenej strave
atd.

11SK



Preco si merat tlak?

Domace meranie krvného tlaku odporu¢ame ako
preventivny prostriedok i ako Standardny doplnok lie¢by
hypertenzie u Vasho lekara. Vyhoda doméaceho merania
krvného tlaku spociva v tom, ze svoj krvny tlak mozete
sledovat pravidelne v danom ¢ase a v normalnych
kazdodennych podmienkach. Tym sa vyhnete
nebezpecenstvu umelého zvySenia hodndt spésobeného
nervozitou v cudzom prostredi lekarskej ordinacie (tzv.
ordina¢na hypertenzia, efekt bieleho plasta atd.).

Krvny tlak si ludia m6zu odmerat aj sami
Zistit presne, aky ma Clovek krvny tlak, nie je jednoduché.
Meranie samo sice nie je narocné, ale tlak nesmierne kolise,
meni sa doslova s kazdym uderom srdca po fyzickej Ci
psychickej namahe - tou méze byt napriklad prave navsteva
ordinacie. Tlak namerany v ambulancii je obvykle o nie¢o
vys$Si ako ten, ktory ma pacient normalne. Tlak je obvykle
obede klesa. U niekoho opét esSte na vecer mierne stupne.
Rozdiel nemusi byt len medzi ¢astami dria, obvyklé je aj to,
Ze sa liSi tlak namerany na oboch rukach.

Riesenie? Castejsie meranie.

Lekari, v snahe zistit skutocny tlak, radia svojim pacientom,
potencialnym hypertonikom, ¢astejSie meranie. Optimalne
by bolo, keby lekar pri jednej navsteve monitoroval tlak
trikrat a za bernd mincu vzal priemer z vysledkov druhého
a tretieho merania.

Inym rieSenim je domace meranie, ¢i uz prilezitostné,

¢i dvadsatstyrihodinovy monitoring. AvSak i vedomie
monitoringu mdze u niekoho tlak zvySovat nad obvykly
normal. Aj preto Svetova zdravotnicka organizacia
odporuca, aby sa toto monitorovanie vykonavalo
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niekolkokrat pocas Siestich mesiacov, ak existuje podozrenie
na hypertenziu. Chce tak predist zbytoénému podavaniu
liekov niekomu, kto ich vlastne nepotrebuije.

Kto ma v umysle sam si merat tlak doma, mal by sa
vyvarovat klasického ortutového pristroja. Obsah jedovatej
ortuti, taktiez aj naro¢nost merania by mala byt dostato¢nym
argumentom, prec¢o od jeho kupy ustupit.

Pravidelné kazdodenné meranie tlaku

K meraniu tlaku mimo ordinacie lekdra m& mnoho ludi
zavazny dbévod. Vy&Si krvny tlak predstavuije riziko celého
radu nebezpeénych komplikacii, ale subjektivne ho nikto
nepocituje. Takzvané automeranie, teda meranie tlaku mimo
ordinacie lekdra pacientom samym, ma obrovsky vyznam

v predchédzani tymto komplikacidm - napriklad infarktu
myokardu, mozgovej cievnej prihode a mnohym dalSim.

Je vykonavanie automerania krvného

tlaku obtiazne?

Nie, vébec nie. Elektronické pristroje na meranie krvného
tlaku na pazi a na zapésti maju natolko jednoduchu obsluhu,
Ze pri ich pouzivani mozno len velmi tazko urobit chybu.
Su teda velmi vhodné na automeranie ako doma, tak i na
cestach alebo v kancelérii. Na ziskavanie porovnatelnych
hodnét je v8ak potrebné dodrziavat nasledujuce pravidla:
tlak merajte vzdy v rovnaku dennu dobu, po desiatich
minutach kludnej pozicie v sede. Berte na vedomie, ze
namerané hodnoty ovplyviuju také okolnosti ako fajCenie
alebo pitie kavy.
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DOLEZITE INFORMACIE PRED
POUZIVANIM ZARIADENIA

e O merani tlaku sa poradte so svojim lekarom.

e Krvny tlak sa meni! Ovplyvriuje ho mnozstvo réznych
faktorov ako fajéenie, konzumacia alkoholu, lieky a fyzicka
aktivita. Minimalne 30 minut pred zacatim merania tlaku
krvi nejedzte, nefajcite a necvicte.

Pred zacatim merania tlaku krvi nepite.

 Stres zvySuje tlak krvi, preto meranie nevykonavajte
v stresovych podmienkach.

¢ Pred zacatim merania tlaku krvi odpocivajte minimalne
5 minut.

¢ Pri merani obvinite manzetu okolo zapastia.

Odporuca sa nasadit manzetu pristroja na meranie
krvného tlaku na lavé zapastie.

e Pocas merania pristrojom netraste. Inak namerané udaje
nemusia byt spravne. Meranie sa ma vykonavat na tichom
mieste, mali by ste byt v pohodinej sediacej polohe
s nohami na podlahe. Lavé rameno nechajte spocivat
na stole s dlafiou oto€enou smerom nahor tak, aby bola
manzeta na rovnakej Urovni ako srdce.

e Pocas merania zostante v klude a nerozpravajte.

e Manzetu neobvijajte okolo oblecenia.

Meranie nebude spravne.

¢ [udia, ktori su zdravotne postihnuti (diabetici, oblickari,
arteriosklerotici a pod.), by mali namerané hodnoty
konzultovat s lekarom a informovat sa o ich presnosti.
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POPIS PRISTROJA

1 Napajaci mikroUSB konektor

2 LCD displej

3 Pripojka vzduchovej hadicky

4 Stupnica pre systolicky tlak

5 Stupnica pre diastolicky tlak

6 Tlacidlo SET (nastavenie hodin)

7 Tlacidla A A (vyvolanie z paméte/zobrazenie hodin/osoba 1/osoba 2)
8 Tlagidlo () (zapnutie/vypnutie)

9 Stupnica pre pulz

10 ManZeta na rameno
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POPIS DISPLEJA

A)—
(2)
6)———

(7)—

—/ 3

(8)7

9)—
10— 7

(11)

— @

)

1 Datum: mesiac - def

2 Cas: hodiny - minaty

3 Stupnica pre systolicky tlak

4 Stupnica pre diastolicky tlak

5 Stupnica pre pulz

6 Klasifikacia tlaku

7 Indikator nafukovania/sfukovania
8 Jednotky tlaku

9 Indikator slabych batérii

10 Indikator arytmie

11 Poradové ¢islo pamate merania
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VLOZENIE/VYMENA BATERIi

1.Kryt priestoru pre batérie odsunte v smere Sipky.
2.Vlozte alebo vymente 4 alkalické batérie 1,5V
(velkost ,AA").
Dodrzte spravnu polaritu + a - na batériach s ozna¢enim
vo vnutri priestoru pre batérie.
3.Zasurite kryt batérie spat na pévodné miesto.

Poznamky
* Ak sa na displeji objavi indikator slabych batérii,
vymerite vSetky batérie. Odporucaju sa alkalické batérie
s dlhodobou Zivotnostou.
* Ak pristroj nebudete dlhSiu dobu pouzivat, vyberte z neho
vSetky batérie.
* Nepouzivajte v zariadeni nabijatelné batérie (1,2 V).
Nie st vhodné pre tento pristroj a mézu poskodit displej.

NAEAJA’NIE ZARIADENIA Z USB
SIETOVEHO ADAPTERA (nedodavany)
Zariadenie je mozné napajat aj cez vstupny napajaci
mikroUSB (1). Ako zdroj je potrebné pouzit USB sietovy

napajac s vystupnym napatim 5 V/500 mA. Napajac a
tlakomer prepojte vhodnym USB kablom.
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NASTAVENIE PRISTROJA

Nastavenie datumu a ¢asu
1 Zatlacte a pridrzte tlacidlo SET na cca 5 sekund, ked' je
zariadenie vypnuté. Za¢ne blikat Cislica pre rok.

Stlacanim A a A nastavte rok.
2 Stlacte tlacidlo SET. Za¢ne blikat Cislica pre mesiac.

Stlacanim A a & nastavte mesiac.
3 Znova stlacte tlacidlo SET. Za¢ne blikat Cislica pre den.

Stla¢anim A a a nastavte den.
4 Znova stlacte tlacidlo SET. Zaéne blikat &islica pre hodinu.

Stlacanim A a A nastavte hodinu.
5 Znova stlacte tlacidlo SET. Zacne blikat Cislica pre minutu.

Stlacanim A a & nastavte minuty.

6 Dalsim stlagenim tlagidla SET zobrazite Standardné
zobrazenie. Zobrazi sa nastaveny aktualny datum a ¢as
v 24-hodinovom formate.
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NASADENIE MANZETY NA RAMENO

1 Z lavého ramena si vyzlecte tesné oble€enie alebo
uvolnite tesny vyhrnuty rukav.
ManzZetu nenasadzujte na hruby odev.

2 Riadne zasunite vzduchovu hadicku do pripojky
vzduchovej hadicky.

3 Podrzte lavu ruku dlafiou smerom nahor.
Riadne si nasadte manzetu na lavé rameno.
Spodny okraj manzety by mal byt 2 az 3 cm nad
vnutornou stranou lakta.Vzduchova hadi¢ka ma byt na
vnutornej strane hornej konc€atiny a zarovnana s Vasim
prostrednikom.

4 Qvinte manzetu pohodine okolo ramena. Vrchny a spodny
okraj musia rovnomerne priliehat k VaSmu ramenu.

5 Po spravnom nasadeni manzety na rameno ju zabezpecte
pevnym spojenim a zalepenim suchého zipsu.
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POLOHA PRE SPRAVNE MERANIE

Pre meranie je velmi dblezita spravna poloha.

Ked sa rozhodnete zmerat si tlak, pohodine sa usadte
do miestnosti s prijemnou izbovou teplotou a uvolnite sa.
30 minut pred meranim sa nekupte, nepite alkoholické

a kofeinové napoje, nejedzte, nefajCite a fyzicky sa
nenamahajte.

1 Posadte sa na stoli¢ku tak, aby ste mali chodidla na
podlahe.

Sadnite si rovno tak, aby ste mali chrbat vzpriameny.

2 Sadnite si tak, aby ste si opreli chrbat a hornu konéatinu.
Polozte lavu ruku na st6l dlafiou smerom nahor a laket
oprite o stol.

3 Lavu ruku nechajte spocivat na stole dlarfiou oto¢enou
smerom nahor tak, aby bola manzeta na ramene na
rovnakej Urovni ako srdce.

Pred meranim sa
zhlboka nadychnite
a uvolnite.

Dajte sa do spravnej

203K



MERANIE A CITANIE VYSLEDKOV

Preditajte si pozorne a dodrzujte pokyny v Casti Délezité
informacie pred pouzivanim zariadenia a v Casti
Nasadenie manzety na rameno.

Pri merani nerozpravajte a nehybte sa.

Tlakomer je ur€eny na meranie a ukladanie nameranych
udajov do pamate pre 2 osoby definované ako P1 a P2.
Model ma pamat pre 2 osoby na 90 merani.

1 Pri prvom pouziti stlac¢enim tladidla SET, ked je zariadenie
vypnuté, zobrazite vyzvu na zadanie identifikatora
P1 (osoba 1) alebo P2 (osoba 2) pre merania.

Vyber vykonajte tlagidlom A alebo & Pred vykonanim
merania alebo zobrazenim paméte sa ubezpecte, ze ste
pred spustenim zariadenia zadali spravny identifikator
(P1 alebo P2), ktoré ste registrovali.

2 Stlaéte tlagidlo (O. Pristroj na meranie tlaku zaéne
pracovat a prebehne kontrola funkcii. VSetky funkcie budu
na displeji zobrazené cca 3 sekundy (Cislice 8).

Potom symboly na displeji zmiznu a za¢ne blikaf symbol
merania tlaku a manzeta sa natlakuje na 195 mmHg.
Ak je merany tlak vy$Si, manzeta sa natlakuje na vyssi
tlak. Po¢as merania sa nehybte ani nerozpravajte.

3 Ked' sa dosiahne spravna uroven natlakovania
manzety, zaCne sa jej automatické pomalé vypustanie.
Pri vypustani manzety sa na displeji zobrazia klesajuce
Cisla. Symbol srdca bude blikat na zaklade priebehu
oscilacnych signélov (pulzu).
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4 Po dokon&eni merania sa vypusti zostavajuci vzduch.
Na displeji budu zobrazené hodnoty systolického
a diastolického tlaku v mmHg a Cierny bod na farebnej
indikacii, ¢i je V&S tlak nizky, normalny alebo vysoky.
Zaroven sa zobrazi aj srdcova frekvencia (pulz/min.).
Ak sa po€as merania zaznamenala srdcova arytmia, bude
po merani blikat indikator arytmie ‘@,
Po urcitom ¢ase sa zobrazenie a tlakomer vypnu.

Poznamka

Pred zacatim dalSieho merania tlaku krvi poCkajte

2 - 3 minuty. Tento ¢as je potrebny na obnovenie krvného
obehu. V zavislosti od Vasich individualnych fyziologickych
dispozicii mézete medzi jednotlivymi meraniami potrebovat
dlhSi oddychovy Cas.

UKLADANIE VYSLEDKOV MERANI

Vysledky kazdého merania (hodnoty systolického

a diastolického tlaku, pulz a datum a ¢as merania) sa
automaticky ukladaju do paméte pristroja.

Pristroj dokaze v paméti uchovat vysledky az poslednych

90 merani pre pouzivatela P1 aj P2. Pri ulozeni 91. merania
déjde k vymazaniu vysledkov z najstarsieho (1.) merania.
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Vyvolanie vysledkov merani z pamate

1 Stlacte tlacidlo A alebo A Ak v databaze nie su ulozené
Ziadne vysledky merania, zobrazi sa “0".
Ak su v databaze ulozené vysledky merani, na urcity
¢as sa zobrazi vysledok posledného merania (hodnoty
systolického a diastolického tlaku, pulz a datum a ¢as
merania) pre zvoleného pouzivatela.

2 Stlacanim tlacidla A alebo A zobrazujete dalSie udaje
z pamaéte.
Poznamka
Namerané a ulozené hodnoty mézete skontrolovat s
Vasim lekarom.

3 Ak chcete ukoncit &itanie ulozenych udajov, stlaéte
tlagidlo .

Vymazanie vysledkov merani z paméte

1 Zatlacte a pridrzte tlacidlo A alebo A pocas zobrazenia
udajov z paméte, kym sa vSetky hodnoty nezmenia na 0.
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RIESENIE PROBLEMOV

A ZOBRAZOVANE SYMBOLY
Indikator/ Stav/pric¢ina RieSenie
problém
Ll Slabé batérie | Vymerite batérie.
it Indikator blika | Srdcova arytmia
po namerani pocas merania. Skuste
pulzu. zopakovat meranie.
Abnormaine Ramenna Ramennu manzetu
vysledky manzeta je riadne nasadte.
prilis volne
nasadena.
Pohyb alebo Pocas merania sa

rozpravanie pri
merani.

nehybte a nerozpravajte.

Manzete
zavadzia
nejaka Cast
odevu.

Vyzlecte si odev, ktory
prekaza manzete.
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Indikator/ Stav/pricina Riesenie

problém

ErU Nedostato¢né Zopakujte meranie.
nafuknutie.

ErH Prefuknutie Zopakujte meranie.
nad
305 mmHg

Er1 Nezmeral sa Zopakujte meranie.
pulz.

Er 2 Rusenie Odstrante zdroj rusenia,
Ziarenim.

Er3 Chybné Zopakujte meranie.
meranie.
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UDRZBA

Upozornenia

* Nerozoberajte pristroj.

 Chrante pristroj pred silnymi narazmi.

» Chrante pristroj pred vysokymi teplotami a sine€nym
Ziarenim.

* Neponarajte pristroj ani manzetu do vody.

* Ak je pristroj ulozeny pri teplote pod bodom mrazu,
nepouzivajte ho ihned. Pred pouzitim ho ponechajte
minimalne jednu hodinu na teplom mieste.

* Manzetu neperte ani nenamacajte.

* Necdistite monitor prchavymi tekutinami.

* Ak nepouzivate monitor po dihSiu dobu, vyberte batérie
z pristroja.

Kalibracia

¢ Tento mera¢ krvného tlaku sa koncipuje pre dlhodobu
¢innost a jeho presnost sa dosledne testuje.

* Vo v8eobecnosti odporu¢ame toto zariadenie nechat
vykonat kalibraciu zariadenia po dvoch rokoch pouzivania.
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Cistenie

Na Cistenie povrchu pristroja pouzite jemnu handricku,
mierne navlhéenu v jemnom gistiacom roztoku.
Nepouzivajte drsné handricky, Cistiace prasky ani
rozpustadla, ako riedidlo, benzin alebo lieh.

Ramennu manzetu vycistite mékkou a suchou handri¢kou
alebo mékkou a navlhéenou handri¢kou a neutralnym
mydlom.

Zmeny alebo Upravy, ktoré nie su schvalené vyrobcom, budu

mat za nasledok stratu zaruky.
Pristroj a sucasti nerozoberajte a nepokusajte sa ich opravit.
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TECHNICKE UDAJE

Oblast merania: rameno
Metoda merania: oscilometricka metoda s tzv.
Luzzy“ meranim
Displej: digitélny LCD displej
(82 x 92mm)
Rozsah tlakovania: 0 az 305 mmHg
Rozsah merania: tlak: 40 az 280 mmHg
pulz: 30 az 160x/minutu
Presnost: tlak: £5 mmHg
pulz: £ 5%

Pamat nameranych hodnét: 90 merani pre kazdého
uzivatela (2 osoby)

Natlakovanie manzety: automatické

Vypustanie manzety: automatické

Rychle vypustanie tlaku: automatické

Rozmery: 134 x 110 x 66,7 mm
(hx$xv)

Hmotnost: cca 306 g (bez batérii)

Rozmer manzety: cca 600 x 140 mm

Obvod manzety: cca 220 - 480 mm

Zdroj napajania batérie: 4 alkalické batérie, 1,5V
(velkost AA)

Zdroj napajania adapteér: sietovy USB adaptér

5V/500 mAh (nedodavany)
Stupen ochrany pred urazom

elektrickym pridom: prilozna &ast typu B A

Trieda ochrany pred urazom trieda |. pri napajani z

elektrickym pridom: vnutorného zdroja energie
(batérie)

trieda Il. pri napajani z
vonkajSieho zdroja energie
(adapteér)
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Batériovy manazment:
Prevadzkova teplota:
Prevadzkova vihkost:
Skladovacia teplota:
Skladovacia vihkost:
Dodavané prislusenstvo:

Pravo na zmeny vyhradené.

indikator vybitej batérie
5az40°C

menej nez 85 %

-20 °C az 60 °C

menej nez 95 %

navod na pouzitie, USB
kabel, manzeta, cestovné
puzdro
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C E Tento pristroj spifia poziadavky eurdpskej
0598 smernice 93/42/EEC.

Datum vyroby je vyznaceny na typovom §titku
zariadenia.

Vyrobca:

FUDAKANG INDUSTRIAL Co., LTD
No. 8 Yinghe Road, Yuanjiangyuan
Management Zone, Changping Town
Dongguan City, Guangdong, China

E Splnomocneny zastupca pre EU:
FANTRONIC COMPOSANTS
Rue Jacques Laurent Za Sud — Est. —
BP1185150 Le Monte Achard, France
+33 2510 88920

Distributor:

ORAVA retail 1, a.s. ORAVA distribution CZ, s.r.o.
Seberiniho 2 Ostravska 494

821 03 Bratislava 739 25 Sviadnov

Slovenska republika Ceska republika

LIKVIDACIA POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIADENI
Symbol na vyrobku alebo jeho baleni udava, Ze tento vyrobok nepatri do domaceho
odpadu. Je nutné odniest ho do zberného miesta pre recyklaciu elektrického
a elektronického zariadenia.
Zaistenim spravnej likvidacie tohto vyrobku pomézete zabranit negativnym
dosledkom na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ktoré by inak boli spésobené
nevhodnou likvidéciou tohto vyrobku. Podrobnejsie informacie o recyklacii tohto
. vyrobku zistite na prislusnom miestnom urade, v sluzbe pre likvidaciu domaceho
odpadu alebo v obchode, kde ste vyrobok zakupili.
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